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Día Cinco



Admiro a:

Porque es: (la descripción en adjetivos funciona mejor para el ejercicio)

@DesdeMiLaptop



Checklist de inspiración

@DesdeMiLaptop

Un libro 

Un capítulo de podcast

Un video / Entrevists

Un artículo

Un curso



Yo soy

@DesdeMiLaptop

Copia y pega todo lo de la página anterior....



Yo soy...
UNA #EMPRENDEDORAEXITOSA

@DesdeMilaptop



Mi mejor versión: 
Una persona exitosa

@DesdeMiLaptop@DesdeMiLaptop

¿Cómo se habla a si misma? 

¿Qué tiene que soltar para hacerle espacio al éxito? 

¿Con quién pasa la mayor parte de su tiempo? 

¿Qué tipo de acción toma de forma constante todos los días? 

¿En que pensamientos y emociones pone su energía? 



Un día de mi mejor versión....

@DesdeMiLaptop@DesdeMiLaptop

¿Qué diferencias encuenstras con este mismo 
ejercicio del workbook del día 3? ¿Cómo convive tu
camino de la menor resistencia con tu mejor versión?



Manifestación

@DesdeMiLaptop@DesdeMiLaptop

En las siguientes 24hrs quiero manifestar: 

¿QUÉ EQUIPO ERES?

TEAM CREO TEAM NO TANTO



Visualización

VÍ

ESCUCHÉ

TOQUÉ

OLÍ

VIVÍ

SENTÍ
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Es un hecho que así es.Es un hecho que así es.Es un hecho que así es.

¡Gracias, gracias, gracias!¡Gracias, gracias, gracias!¡Gracias, gracias, gracias!

Soy una Emprendedora ExitosaSoy una Emprendedora ExitosaSoy una Emprendedora Exitosa



¡ LISTO !

ESTOY MUY ORGULLOSA DE TI Y NO
PUEDO ESPERAR A VER LO QUE VAS A
LOGRAR EL SIGUIENTE AÑO. 

GRACIAS POR SER PARTE DE ESTE
GRUPO DE EMPRENDEDORAS TAN
ESPECIAL.

TU COACH, 
A.

NO OLVIDES HACER EL RETO DE HOY :) 
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